
 

Pour le bon déroulement des entraînements, nous t’invitons à 
respecter ces quelques règles :


1. Le jour de l’entraînement, je suis ponctuel, poli et équipé pour pouvoir pratiquer 
mon sport. 

2. Je respecte les locaux prêtés par la Mairie (salle de sport, vestiaires, toilettes, 
etc …). 

3. J’aide à  installer et désinstaller le matériel nécessaire à la pratique du 
badminton et j'en prends soin (poteaux, filets, raquettes, volants). 

4. Pour jouer et progresser, il faut d’abord apprendre: les règles, les techniques, 
l’utilisation du matériel, etc … . 

5. Pour apprendre, il faut écouter son entraîneur, suivre les consignes qu’il donne 
et participer activement aux exercices qu’il met en place. 

6. Pour jouer, il faut également des partenaires que je respecte qu’ils soient 
meilleurs ou moins bons que moi. 

7. Je viens de bonne humeur car je pratique un sport que j'aime avec d'autres qui 
partagent cette passion. 

Merci d'avance pour ton investissement et bon bad.
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